
令和６年度 権利擁護研修会 

～対人援助職に効く 人と折り合う流儀～ 

開催要項 

 

１ 趣 旨 

私たち、福祉関係者は、利用者一人ひとりの身の安全、社会参加の機会、幸福追求、意思決定支

援など、誰もが当たり前にもっている権利が侵害されないよう、利用者支援を実施しています。 

日々の利用者支援の現場では、チーム対応や多職種連携による支援の充実・強化に向けた支援が

展開されております。 

対人援助職にとって支援者同士の関係性は円滑なコミュニケーションを図る上で重要な要因と

なります。また、その関係性は支援方針等の合意形成を図ることはもとより、利用者の権利擁護等、

質の高い支援を届けるのに深く関係していきます。 

本研修会では、福祉関係者が職場内・利用関係者などとより良いコミュニケーション・信頼関係

等「居心地よい人間関係」の築き方を学び、利用者の権利擁護のさらなる充実を図ることを目的に

開催いたします。 

 

２ 主 催  沖縄県社会福祉協議会 地域福祉部／福祉サービス利用支援センター 

 

３ 日 時  令和７年２月４日 １３：３０～１６：４０ 

 

４ 場 所  沖縄県総合福祉センター 東棟１階 ゆいほーる 

 

５ 対 象  市町村社協、各種別協議会会員（高齢・障害・児童・保育・在介協）、生活困窮者自立相

談支援機関、ＮＰＯ法人、企業系福祉サービス事業所 など 

 

６ 定 員  ６０名（※先着順とさせていただきます） 

 

 

７ 参加費  本会会員：１名につき５，５００円  本会非会員：１名につき１１，０００円 

（１）必要な方には「適格簡易請求書」を発行しますので、担当者までお声掛けください。 

（２）本会の適格請求書発行事業者登録番号（インボイスナンバー）T4360005000294 

 

８ 申込み  下記ＵＲＬまたは本会ホームページ「研修・大会等」にある申込フォームからご入力を

お願いいたします。 

申込フォーム： https://ws.formzu.net/fgen/S74703446/ 

本会ＨＰ「研修・大会等一覧」： https://www.okishakyo.or.jp/workshop/ 

 

９ その他  申込フォームに入力された個人情報は、本研修会の運営管理にのみ使用し、他の目的に

使用することはありません。（参加者名簿に氏名・役職等を掲載いたします。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 日程 

時間 プログラム・内容等 

13：00～13：30 ◆受付 

13：30～13：40 ◆開会／オリエンテーション 

13：40～14：10 

（30分） 

◆基調説明 

「権利擁護について学ぼう ～相談機能のネットワーク化～」 

説明者：沖縄県福祉サービス利用支援センター 

14：10～16：40 

（150分） 

◆講義 

「対人援助職に効く人と折り合う流儀（仮）」 

対人援助職にとって悩みの種の１つとなるのが、職場の人間関係。職場の人間

関係の問題は、心の健康を損なうだけでなく、ケアの質を下げ、離職意図を高

めることがわかっています。とはいえ、職場の人間関係を解決するための既存

の考え方は、必ずしもうまくいきません。その理由は「どちらかの顔を立てる」

という解決策を取ってしまっているからです。では、職場の人間関係の問題を

乗り越え、少しでも働きやすい関係を築くにはどうすればよいのでしょう。そ

の最適解の１つについて、講義とワークを通して考えてみませんか。 

※途中、適宜休憩をはさみます。 

16：40 ◆閉会 

 

11 問合先  社会福祉法人沖縄県社会福祉協議会  

地域福祉部／福祉サービス利用支援センター （担当：宮里・下地） 

〒903-8603 那覇市首里石嶺町 4-373-1 

電話：098-887-2028 ＦＡＸ：098-884-4545 E-Mail：kenri@okishakyo.or.jp 

【講 師】 

竹田 伸也（鳥取大学大学院 医学系研究科 臨床心理学講座 教授） 

鳥取大学大学院 医学系研究科 医学専攻博士課程修了。現在、鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学講座教

授。博士(医学)、臨床心理士、公認心理士。 

【研究テーマ】 

コミュニティ臨床心理学（地域共生社会の実現に向けた心理学と他領域の協同） 

精神的健康（介護職を始めとした対人援助職のメンタルヘルスと人間関係の改善） 

学校臨床心理学（児童・生徒のための心の健康教育プログラムの開発） 

認知行動療法（潜在的価値抽出法をはじめとした新たな心理療法の開発） 

高齢者臨床心理学（認知症予防プログラムの普及、神経心理検査の開発） 

≪著書≫  

対人援助職に効く 人と折り合う流儀職場での上手な人間関係の築き方（中央法規出版）  

一人で学べる 認知療法・マインドフルネス・潜在的価値抽出法ワークブック（遠見書房）  

心理学者に聞く みんなが笑顔になる認知症の話─正しい知識から予防・対応まで（遠見書房） 

mailto:kenri@okishakyo.or.jp

